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ΣΩΛΑ ΟΛΟΤΙΛΩΝ ΚΑΕΗΓΗΤΩΝ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΛΙΟΥ ΑΕΗΝΩΝ 

~ Ιδρυθέν το 1979 ~ 

 

ΣΟ ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟ ΠΟΛΗΣΧΝ 

 ΤΠΟ ΣΖΝΑΗΓΗΓΑ ΣΟΤ ΔΘΝΗΚΟΤ ΚΑΗ ΚΑΠΟΓΗ΢ΣΡΗΑΚΟΤ 

ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟΤ ΑΘΖΝΧΝ 

΢ΔΗΡΑ 2020-2021 

Ζ ΔΜΠΔΗΡΗΑ ΓΗΓΑ΢ΚΔΗ 

1
Οο

 ΚΤΚΛΟ΢: ΗΑΣΡΗΚΖ 

Ζ ΓΗΑ ΒΗΟΤ ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΗΑ ΣΖ΢ ΤΓΔΗΑ΢ 

 

ΥΟΡΖΓΟ΢: ΗΓΡΤΜΑ ΧΝΑ΢Ζ 

 

΢πληνληζηηθή Δπηηξνπή 

Γηνλύζηνο Φ. Κόθθηλνο : (Καξδηνινγία) 

Γεώξγηνο Νηθνιόπνπινο: (Φπζηθήο Αγωγήο θαη Αζιεηηζκνύ) 

Κωλζηαληίλνο ΢νιδάηνο (Φπρηαηξηθή) 

Νηθόιανο Σνπηνπληδάθεο (Οδνληηαηξηθή) 
 

 

Έλαξμε Οθηώβξηνο 2020 

Δηάξθεηα 2 κήλεο 

Δύν ώξεο εβδνκαδηαίωο (18:00-20:00) 

Θα ρνξεγεζεί ειεθηξνληθό δηδαθηηθό πιηθό κεηά ην πέξαο ηωλ καζεκάηωλ 

Αμηνιόγεζε Σεηξάο 

Πηζηνπνηεηηθό Παξαθνινύζεζεο ζα ρνξεγεζεί ζηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ ζα έρνπλ 

παξαθνινπζήζεη ηνπιάρηζηνλ ηηο επηά (7) από ηηο ελληά (9) ελόηεηεο. 

Απεπζύλεηαη ζε Φνηηεηέο ηωλ Σρνιώλ: Επηζηεκώλ Υγείαο, Επηζηεκώλ ηεο Αγωγήο, Φπζηθήο 

Αγωγήο θαη Αζιεηηζκνύ 

Φώξνο: Εληεπθηήξην ΕΚΠΑ Κωζηήο Παιακάο, αίζνπζα 1
νπ

 νξόθνπ 

Πξνβιέπεηαη,αλ ππάξμνπλ πεξηνξηζκνί ιόγω θνξωλνϊνύ, ηα καζήκαηα λα κπνξνύλ λα 

γίλνπλ ηειείωο δηαδηθηπαθά. 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

ΔΘΝΗΚΟ ΚΑΗ ΚΑΠΟΓΗ΢ΣΡΗΑΚΟ ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟ ΑΘΖΝΧΝ 

ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟ ΠΟΛΗΣΧΝ-Ζ ΔΜΠΔΗΡΗΑ ΓΗΓΑ΢ΚΔΗ 

΢ΧΜΑ ΟΜΟΣΗΜΧΝ ΚΑΘΖΓΖΣΧΝ ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟΤ ΑΘΖΝΧΝ  

1
νο

 ΚΤΚΛΟ΢: ΗΑΣΡΗΚΖ 

Ζ ΓΗΑ ΒΗΟΤ ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΗΑ ΣΖ΢ ΤΓΔΗΑ΢ 

΢πληνληζηηθή επηηξνπή : Γ.Φ. Κόθθηλνο – Γ. Νηθνιόπνπινο 

Κ. ΢νιδάηνο- Ν.Σνπηνπληδάθεο 

18:00 – 20:00  

 

 Δεπηέξα 5-10-2020: Υγηεηλέο ζπλζήθεο δωήο-Δηαηξνθή 

Νηθόιανο  Καηζηιάκπξνο,  Αληωλία Σξηρνπνύινπ 

 

 Δεπηέξα 12.10.2020: Τα νθέιε ηεο άζθεζεο 

Γεώξγηνο Νηθνιόπνπινο, Γεώξγηνο Υξνύζνο 

 

 Δεπηέξα 19-10-2020: Λνηκώμεηο- Η παλδεκία ηνπ COVID-19 

Διέλε Γηακαξέιινπ (ζπληνλίζηξηα), Γεώξγηνο Γαΐθνο,  Γεώξγηνο ΢αξόγινπ 

 

 Δεπηέξα 26-10-2020: Φξνληίδα ηνπ παηδηνύ-Εκβνιηαζκόο 

Υξήζηνο Μπαξηζόθαο (ζπληνληζηήο), Παπαγξεγνξίνπ -Θενδωξίδνπ Αιεμάλδξα-

Μαξία, Υξύζα Μπαθνύια, Διεπζεξία Ρώκα 

 

 Δεπηέξα 2-11-2020: Οδνληηαηξηθέο Παζήζεηο-Υγηεηλή Σηόκαηνο 

Μεξόπε ΢ππξνπνύινπ (ζπληνλίζηξηα),Γεώξγηνο Βνπγηνπθιάθεο,  Εαραξίαο 

Μαληδαβίλνο, Νηθόιανο Σνπηνπληδάθεο 

 

 Δεπηέξα 9-11-2020:Καξδηαγγεηαθέο Παζήζεηο-Αθηεξωκέλν ζηε κλήκε Δεκεηξίνπ 

Κξεκαζηηλνύ 

Γηνλύζηνο Κόθθηλνο (ζπληνληζηήο), Ηωάλλεο Λεθθάθεο, Υξήζηνο Ληάππεο, 

Υξηζηόδνπινο ΢ηεθαλάδεο 

 

 Δεπηέξα 23-11-2020:Χπρηθή Υγεία-Εμαξηήζεηο 

Κωλζηαληίλνο ΢νιδάηνο (ζπληνληζηήο), Μαιηθηώζε-Λνϊδνπ Μαξία, 

ΜαιιηώξεΜηλέξβα-Μειπνκέλε,  

 

 Δεπηέξα 30-11-2020: Γπλαηθνινγηθά Θέκαηα-Αλαπαξαγωγή  

Άξεο Αληζαθιήο, Γεκήηξηνο  Λνπηξάδεο 

 

 Δεπηέξα 7-12-2020: Νενπιαζίεο 

Γεκήηξηνο  Λνπθόπνπινο,(ζπληνληζηήο), Μαξίλνο Βεζιεκέο, Γηνλύζηνο Βώξνο, 

Θενθάλεο Οηθνλνκόπνπινο 

 

Ζ Πξόεδξνο                                              Ζ Γεληθή Γξακκαηέαο 

 

 

Σηέιια Πξηόβνινπ                                     Μάξω Παπαζαλαζίνπ 

 


