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ΧΡΙΣΤΟΣ ΡΑΧΙΩΤΗΣ

Ο συνηθέστερος τύπος πολυμερισμού των συνθέτων ρητινών που χρησιμοποιείται σήμερα είναι ο φωτοπολυμερισμός. Ο επαρκής πολυμερισμός του υλικού αποτελεί απαραίτητη προϋπόθεση ώστε να αποκτήσει τις καλύτερες  μηχανικές ιδιότητες και αξιόπιστη κλινική συμπεριφορά. Σε ιδανικές συνθήκες σε μια σύνθετη ρητίνη θα έπρεπε όλο το μονομερές να μετατραπεί σε πολυμερές κατά την διαδικασία του πολυμερισμού. Στην πραγματικότητα, όμως το ποσοστό πολυμερισμού των σύνθετων ρητινών κυμαίνεται από 55 έως 75% . Η προσπάθεια να βελτιωθεί ο πολυμερισμός των σύνθετων ρητινών, οδήγησε στη χρησιμοποίηση σήμερα συσκευών φωτοπολυμερισμού με δυνατότητα εκπομπής διαφόρου τύπου ακτινοβολιών, υψηλών μάλιστα εντάσεων. Υποστηρίζεται ότι ο πολυμερισμός με φως υψηλής έντασης ίσως οδηγεί σε βελτίωση του πολυμερισμού αλλά και μείωση του χρόνου εργασίας. Πρόσφατα κυκλοφόρησαν συσκευές πολυμερισμού διαφορετικού τύπου από τις συμβατικές λυχνίας αλογόνου. Σε αυτές περιλαμβάνονται το Argon Laser, η συσκευή πλάσματος και η συσκευή εκπομπής διόδου (LED). Κατά τους κατασκευαστές η χρήση αυτού του τύπου των συσκευών έχει ως αποτέλεσμα αυξημένο ποσοστό μετατροπής C=C, αυξημένο βάθος πολυμερισμού, ελαττωμένη συστολή πολυμερισμού σε συνδυασμό όλα αυτά με μείωση του κλινικού χρόνου εργασίας.

Σκοπός της εργαστηριακής αυτής μελέτης ήταν η συγκριτική αξιολόγηση τεσσάρων διαφορετικού τύπου συσκευών πολυμερισμού. Πιο συγκεκριμένα εξετάστηκαν οι  συσκευές αλογόνου Elipar Trilight (3M/ESPE), Optilux 501 (Kerr), Virtuoso (Denmat) και LED Freelight (3M/ESPE). Οι συσκευές Elipar και Freelight χρησιμοποιήθηκαν με δύο τρόπους εκπομπής της έντασης τον σταθερό και τον εκθετικό. Οι ιδιότητες που μελετήθηκαν ήταν: (α) το % ποσοστό των υπολειπόμενων διπλών δεσμών C=C (RDB), (β) η % γραμμική συστολή πολυμερισμού και ο ρυθμός ανάπτυξης της συστολής και (γ) η μέτρηση της τοίχωμα προς τοίχωμα συστολής πολυμερισμού. 

Η σύνθετη ρητίνη που χρησιμοποιήθηκε ήταν η Spectrum (Detray/Dentsply) χρώματος Α3. Η μέτρηση του RDB έγινε με την τεχνική της υπέρυθρης φασματοσκοπίας πολλαπλής εσωτερικής ανάκλασης. Σε μήτρες Teflon διαστάσεων 3mm μήκος, 2mm πλάτος και 0,5mm ύψος, κατασκευάστηκαν δύο ομάδες των τριών δοκιμίων ανά συσκευή και τρόπο πολυμερισμού. Στην πρώτη ομάδα τα υλικά παρέμειναν χωρίς πολυμερισμό και στη δεύτερη ακολουθήθηκε η διαδικασία του φωτοπολυμερισμού. Μετά τη λήψη φασμάτων υπολογίστηκε το % ποσοστό των υπολειπόμενων δεσμών C=C των δοκιμίων της δεύτερης ομάδας  ως προς τα δοκίμια της πρώτης ομάδας όπου το ποσοστό των υπολειπόμενων δεσμών C=C ήταν 100%. 

Για τη μέτρηση της γραμμικής συστολής πολυμερισμού χρησιμοποιήθηκε η τεχνική του αποκλίνοντος δίσκου. Για τη  μέτρηση της τοίχωμα προς τοίχωμα συστολής πολυμερισμού η αδαμαντίνη της προστομιακής επιφάνειας τριάντα εξαγχθέντων μόνιμων γομφίων και προγομφίων αφαιρέθηκε σε μικροτόμο σκληρών οδοντικών ιστών μέχρι να εμφανιστεί οδοντίνη. Στην κάθε οδοντινική επιφάνεια παρασκευάστηκαν κυλινδρικές κοιλότητες. Οι κοιλότητες αυτές χωρίστηκαν τυχαία σε έξι ομάδες και ακολούθησε ο φωτοπολυμερισμός. Ακολούθως τα δοκίμια εξετάστηκαν σε οπτικό μικροσκόπιο και μετρήθηκε το % μήκος των μικροχώρων που παρατηρούνται στην περιφέρεια της κοιλότητας σε σχέση με την περίμετρο της και το πλάτος του μεγαλύτερου  μικροχώρου στην περιφέρεια της κοιλότητας. Η στατιστική ανάλυση των αποτελεσμάτων έγινε με τη μέθοδο της διακύμανσης κατά ένα κριτήριο (one-way ANOVA) και τη δοκιμασία Student Keuls Newmann σε επίπεδο σημαντικότητας α=0.05. 

Από τα αποτελέσματα της μελέτης προέκυψαν τα ακόλουθα συμπεράσματα 

1. Η συσκευή Elipar Trilight και με τους δύο τρόπους εκπομπής, καθώς και η Optilux 501 προκάλεσαν στατιστικά σημαντικά μεγαλύτερο ποσοστό μετατροπής C=C σε σύγκριση με τις Virtuose και FreeLight και με τους δύο τρόπους εκπομπής της τελευταίας.

2. Ο εκθετικός τρόπος ανάπτυξης της έντασης της ακτινοβολίας απέδωσε το αυτό ποσοστό μετατροπής C=C σε σχέση με το συνεχή, στις ίδιες συσκευές 
1. Κρίσιμος παράγοντας για μια συσκευή φωτοπολυμερισμού όσον αφορά τη μετατροπή του μεγαλύτερου δυνατού ποσοστού μετατροπής C=C είναι η συνολική ενέργεια εκπομπής.
2. Η μειωμένη συστολή πολυμερισμού που προκάλεσαν οι συσκευές πλάσματος και LED συνοδεύτηκε και με το μεγαλύτερο ποσοστό υπολειπόμενων C=C που κατέλειπαν στη σύνθετη ρητίνη. 
3. Η συσκευή πλάσματος προκάλεσε τον ταχύτερο ρυθμό ανάπτυξης της συστολής πολυμερισμού έναντι όλων των υπολοίπων, ενώ η Elipar Trilight, με εκθετικό τρόπο εκπομπής οδήγησε στο βραδύτερο όλων ρυθμό ανάπτυξης.
4. Οι συσκευές φωτοπολυμερισμού δεν παρουσίασαν καμία στατιστική διαφορά μεταξύ τους όσον αφορά το % μήκος των αποκολλήσεων στην περιφέρεια των κοιλοτήτων.

5. Η συσκευή πλάσματος παρουσίασε τις στατιστικά μεγαλύτερες όλων τιμές εύρους μέγιστων αποκολλήσεων. 

