Μέτρηση των υπολειπόμενων διπλών δεσμών άνθρακα και της αντοχής σε κάμψη τεσσάρων σημείων συνθέτων ρητινών άμεσων και έμμεσων αποκαταστάσεων μετά την εφαρμογή δύο διαφορετικών μεθόδων επιπρόσθετου πολυμερισμού

Κουκούλη Βασιλική

Σκοπός της εργασίας ήταν να υπολογιστεί α) το ποσοστό των υπολειπόμενων διπλών δεσμών άνθρακα και β) η αντοχή στην κάμψη τεσσάρων σημείων  δύο συνθέτων ρητινών για άμεσες αποκαταστάσεις και δύο εργαστηριακών συνθέτων ρητινών 2ης γενιάς μετά από εφαρμογή δύο μεθόδων επιπρόσθετου πολυμερισμού. Χρησιμοποιήθηκαν οι σύνθετες ρητίνες για άμεσες αποκαταστάσεις Gradia direct (GC, Japan) και Heliomolar (Ivoclar Vivadent, Liechtenstein) και οι εργαστηριακές σύνθετες ρητίνες 2ης γενιάς Gradia (GC, Japan) και SR Adoro (Ivoclar Vivadent, Liechtenstein).  Ο αρχικός πολυμερισμός των συνθέτων ρητινών έγινε με τη συσκευή αλογόνου Elipar Trilight (3M Espe, Germany) και ο επιπρόσθετος πολυμερισμός με τις συσκευές Labolight LV-III (GC, Japan) και Lumamat 100 (Ivoclar Vivadent, Liechtenstein). 

Για τη μέτρηση του ποσοστού των υπολειπόμενων διπλών δεσμών άνθρακα κατασκευάστηκαν οχτώ ομάδες δοκιμίων (δύο για κάθε υλικό), των πέντε δειγμάτων (n=5) η καθεμία,  χρησιμοποιώντας ειδικές μήτρες Teflon διαστάσεων 3 mm μήκους, 2 mm πλάτους και 0,5 mm ύψους. Τα δοκίμια υποβλήθηκαν αρχικά σε φωτοπολυμερισμό για 40 s με τη λυχνία αλογόνου Elipar Trilight με ένταση 840 mW/cm2 . Στη συνέχεια τα δοκίμια των τεσσάρων ομάδων (1 ομάδα για κάθε υλικό) πολυμερίστηκαν  στη συσκευή Labolight LV-III για 3 min, ενώ εκείνα των άλλων τεσσάρων ομάδων στη συσκευή Lumamat 100 για 25 min. Επιπλέον, τέσσερα δοκίμια (ένα από κάθε υλικό) δεν πολυμερίστηκαν και χρησιμοποιήθηκαν ως ομάδες αναφοράς με %RDB=100%.  Η μέτρηση του ποσοστού των υπολειπόμενων διπλών δεσμών άνθρακα έγινε αμέσως μετά από τον αρχικό και τον επιπρόσθετο πολυμερισμό με την τεχνική της υπέρυθρης φασματοσκοπίας πολλαπλής εσωτερικής ανάκλασης μετασχηματισμού Fourier (microMIR-FTIR).

Για τη μέτρηση της αντοχής στην κάμψη τεσσάρων σημείων κατασκευάστηκαν οχτώ ομάδες δοκιμίων (δύο για κάθε υλικό), των οχτώ δειγμάτων (n=8) η καθεμία, χρησιμοποιώντας ειδικές μήτρες  διαστάσεων 25 mm μήκους, 2 mm πλάτους και 2 mm ύψους. Η διαδικασία του αρχικού και του επιπρόσθετου πολυμερισμού ήταν αντίστοιχη με αυτή που ακολουθήθηκε για τη μέτρηση του ποσοστού των υπολειπόμενων διπλών δεσμών άνθρακα. Η μέτρηση της αντοχής στην κάμψη τεσσάρων σημείων έγινε δύο εβδομάδες μετά από τον επιπρόσθετο πολυμερισμό των δοκιμίων.

Η στατιστική ανάλυση των αποτελεσμάτων έγινε με τη δοκιμασία t-test κατά ζεύγη (paired t-test), στο επίπεδο στατιστικής σημαντικότητας α=0,05, τη μέθοδο της διακύμανσης κατά δύο κριτήρια (two-way Anova) και τη δοκιμασία πολλαπλών συγκρίσεων κατά Students-Keuls-Newmann, στο επίπεδο στατιστικής σημαντικότητας α=0,05. Επιπλέον, έγινε  συσχέτιση κατά Pearson μεταξύ του ποσοστού των υπολειπόμενων διπλών δεσμών άνθρακα μετά τον αρχικό πολυμερισμό και της μεταβολής του εν λόγω ποσοστού μετά τον επιπρόσθετο πολυμερισμό (%ΔRDB), καθώς και μεταξύ του ποσοστού των υπολειπόμενων διπλών δεσμών άνθρακα  και της αντοχής στην κάμψη μετά τον επιπρόσθετο πολυμερισμό των δοκιμίων.

Από τα αποτελέσματα της μελέτης προέκυψαν τα ακόλουθα συμπεράσματα:

1. Ο επιπρόσθετος πολυμερισμός προκάλεσε μείωση του ποσοστού των υπολειπόμενων διπλών δεσμών άνθρακα σε βαθμό στατιστικά σημαντικό για τα όλα τα υλικά, εκτός από το Gradia Direct.

2. Η μεταβολή του ποσοστού των υπολειπόμενων διπλών δεσμών άνθρακα και η αντοχή στην κάμψη φάνηκε να εξαρτώνταιται κυρίως από το υλικό και όχι από τη συσκευή και έμμεσα τον τύπο του επιπρόσθετου πολυμερισμού.

3. Δεν υπάρχει συσχέτιση μεταξύ του ποσοστού των υπολειπόμενων διπλών δεσμών άνθρακα και της αντοχής στην κάμψη τεσσάρων σημείων μετά από τον επιπρόσθετο πολυμερισμό.

4. Η μεταβολή του ποσοστού των υπολειπόμενων διπλών δεσμών άνθρακα και η αντοχή στην κάμψη τεσσάρων σημείων, μετά από εφαρμογή επιπρόσθετου πολυμερισμού δεν φαίνεται να εξαρτώνται από το κατά πόσο το εμπορικό σκεύασμα του πολυμερούς υλικού προτείνεται από τον κατασκευαστή για χρήση άμεσων ή έμμεσων αποκαταστάσεων.
