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ΠΕΔΙΑ (DOMAINS) ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑ 

Τελικές Ικανότητες Αποφοίτου Οδοντιάτρου (Ιανουάριος 2017) 
 

1. Επαγγελματισμός και Δεοντολογία  

2. Επικοινωνία και Συμπεριφορά 

3. Επιστημονικές γνώσεις, κριτική σκέψη και διαχείριση της πληροφορίας  

4. Κλινικές Ικανότητες  

4.Α Συγκέντρωση κλινικών και εργαστηριακών πληροφοριών και Εξέταση 

4.Β Διάγνωση και Σχέδιο θεραπείας 

4.Γ Θεραπεία  

4.Δ Διατήρηση και Προαγωγή στοματικής υγείας 

 

1. ΠΕΔΙΟ: Επαγγελματισμός και Δεοντολογία 

1.1.  Να παρέχει υπηρεσίες ευσυνείδητα και χωρίς διακρίσεις σε όλους τους ασθενείς του 

στηριζόμενος/-η στις αρχές βιοηθικής. 

1.2.  Να εφαρμόζει ασθενοκεντρική θεραπεία με επιστημονική προσέγγιση, 

συνεκτιμώντας τις προσωπικές ανάγκες, επιθυμίες και τις κοινωνικοοικονομικές 

συνθήκες της ζωής του ασθενή. 

1.3.  Να γνωρίζει και να εφαρμόζει τους κανόνες και τις μεθόδους που διέπουν τη 

συλλογή, καταγραφή και χειρισμό όλων των πληροφοριών που περιλαμβάνονται 

στο αρχείο του ασθενή, να τηρεί και να διαφυλάττει σχολαστικά οδοντιατρικό 

αρχείο. 

1.4.  Να γνωρίζει και να εφαρμόζει το νομικό πλαίσιο, τους κανόνες και τους κώδικες 

άσκησης του οδοντιατρικού επαγγέλματος στην Ελλάδα. 

1.5.  Να γνωρίζει τη δομή του ισχύοντος συστήματος υγείας στην Ελλάδα και στοιχεία  

από τα ισχύοντα  συστήματα σε χώρες της ΕΕ. 

1.6.  Να αναγνωρίζει τα προσωπικά του όρια στην άσκηση του επαγγέλματος και να 

συνεργάζεται με τους πλέον ειδικούς όποτε χρειάζεται. 

1.7.  Να αναγνωρίζει τη σημασία της συνεχιζόμενης εκπαίδευσης και να γνωρίζει τις 

βασικές αρχές και μεθόδους επιστημονικής και επαγγελματικής ανάπτυξης καθ’ όλη 

τη διάρκεια της σταδιοδρομίας του. 

1.8.  Να εφαρμόζει όλες τις σύγχρονες τεχνικές ασφάλειας και προστασίας της υγείας 

του ασθενή, του προσωπικού τού ιατρείου και του ίδιου.  

1.9.  Να γνωρίζει τις βασικές αρχές οργάνωσης και διαχείρισης οδοντιατρικής 

φροντίδας, εντός και εκτός οδοντιατρείου και να τις εφαρμόζει με βάση το ισχύον 

νομικό πλαίσιο. 

2. ΠΕΔΙΟ:  Επικοινωνία και Συμπεριφορά 

2.1.  Να γνωρίζει και να εφαρμόζει τρόπους επικοινωνίας και συμπεριφοράς προς τον 

ασθενή ανάλογα με τα ατομικά χαρακτηριστικά και τις ανάγκες του, καθώς και 

προς τους συνοδούς του, και να έχει βασικές γνώσεις ψυχολογίας, ώστε να 

αναγνωρίζει και να διαχειρίζεται τα συναισθήματα του ασθενή ως προς την 

οδοντιατρική θεραπεία και να προάγει τη διαμόρφωση θετικής συμπεριφοράς. 

2.2.  Να αναγνωρίζει και να διαχειρίζεται τα συναισθήματά του, που επηρεάζουν τη 

συμπεριφορά του με τον ασθενή. 
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2.3.  Να παρουσιάζει κατανοητά στον ασθενή και να συζητά μαζί του όλα τα ευρήματα 

της εξέτασης, διάγνωσης, πρόγνωσης και να του εξηγεί το βασικό και τα 

εναλλακτικά σχέδια θεραπείας, με όλες τις παραμέτρους που τα συνοδεύουν, αφού 

έχει κατανοήσει τη βασική αιτία προσέλευσης του ασθενή καθώς και τις προσδοκίες 

και απαιτήσεις του από την οδοντιατρική θεραπεία. 

2.4.  Να μπορεί να εξηγεί τις υποχρεώσεις, συμπεριλαμβανομένων των οικονομικών, που 

αναλαμβάνει ο ίδιος ο ασθενής στο σχέδιο θεραπείας και να λαμβάνει την έγγραφη 

συγκατάθεσή του ή του κατά νόμο υπεύθυνου γι΄ αυτόν.  

2.5.  Να επικοινωνεί και να συνεργάζεται αποτελεσματικά με τα μέλη της θεραπευτικής  

ομάδας (οδοντιάτρους, γιατρούς, οδοντοτεχνίτες, γραμματειακό, νοσηλευτικό 

προσωπικό και άλλους επαγγελματίες υγείας) καθώς και τους φροντιστές των 

ασθενών. 

3. ΠΕΔΙΟ: Επιστημονικές γνώσεις, κριτική σκέψη και διαχείριση της πληροφορίας με βάση 

την επιστημονική τεκμηρίωση 

3.1.  Να γνωρίζει και να εφαρμόζει βασικές ιατροβιολογικές αρχές στη διαχείριση και 

θεραπεία του ασθενούς. 

3.2.  Να είναι ικανός να χρησιμοποιεί τα κατάλληλα μέσα και πηγές για να αναζητά τις 

σύγχρονες επιστημονικές πληροφορίες καθώς και κάθε άλλη αναγκαία 

πληροφορία και να τις αξιολογεί. 

3.3.  Να τεκμηριώνει τη διάγνωση, να διαμορφώνει σχέδιο θεραπείας και να ασκεί την 

κλινική πράξη μετά από κριτική αξιολόγηση των επιστημονικών πληροφοριών και 

της αποτελεσματικότητας νέων προϊόντων και τεχνικών. 

3.4.  Να γνωρίζει τους κινδύνους της ιονίζουσας ακτινοβολίας και τις επιδράσεις αυτής 

στους βιολογικούς ιστούς και να εφαρμόζει τους κανονισμούς χρήσης της, 

συμπεριλαμβανομένων της ακτινοπροστασίας και της μείωσης της δόσης. 

4. ΠΕΔΙΟ: Κλινικές Ικανότητες  
(αφορούν παιδιά-εφήβους, ενήλικες, γηροδοντιατρικούς και ιατρικά βεβαρημένους ασθενείς) 

4.Α Συγκέντρωση κλινικών και εργαστηριακών πληροφοριών και Εξέταση 

4.1.  Να γνωρίζει και να εφαρμόζει τη διαδικασία και την αλληλουχία των σταδίων που θα 

πρέπει να τηρούνται στην εξέταση του ασθενή 

4.2.  Να αποκτά ακριβείς πληροφορίες σε σχέση με τη συνολική κατάσταση της γενικής 

υγείας του ασθενή (ατομικό ιατρικό ιστορικό) και των φαρμάκων που λαμβάνει, 

καθώς και σε σχέση με το κοινωνικοοικονομικό υπόβαθρο (εργασία, εκπαίδευση) 

και την ικανότητα συνεργασίας του.  

4.3.  Να καταγράφει το οδοντιατρικό ιστορικό, την αιτία προσέλευσης, την παρούσα 

νόσο και τις στάσεις-συμπεριφορές του κάθε ατόμου σε σχέση με τη στοματική του 

υγεία και φροντίδα. 

4.4.  Να εφαρμόζει μεθοδολογία, μέσα και τεχνικές κλινικής εξέτασης της 

στοματογναθοπροσωπικής περιοχής, των ενδοστοματικών ιστών, της σύγκλεισης 

του οδοντικού φραγμού και των σχέσεων των γνάθων, καθώς και των 

αποκαταστάσεων που υπάρχουν στα δόντια, να αναγνωρίζει τις μη φυσιολογικές 

καταστάσεις και τις συχνότερες ανωμαλίες και να καταγράφει με ακρίβεια τα 

ευρήματα.  
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4.5.  Να γνωρίζει και να πραγματοποιεί τη λήψη των οδοντιατρικών ακτινογραφιών και 

να ερμηνεύει τα ευρήματα τους, διαχειρίζοντας και αποφεύγοντας κινδύνους της 

ιονίζουσας ακτινοβολίας. 

4.6.  Να γνωρίζει τις απεικονιστικές μεθόδους που είναι συναφείς με την οδοντιατρική 

πράξη και  να ερμηνεύεις τα ευρήματά τους. 

4.7.  Να συγκεντρώνει πληροφορίες από κλινικές και εργαστηριακές εξετάσεις (π.χ. 

έλεγχος ζωτικότητας πολφού, έλεγχος σάλιου), να τις πραγματοποιεί ή να τις 

παραπέμπει, και να τις αξιολογεί. 

4.Β Διάγνωση και Σχέδιο θεραπείας 

4.8.  Να αναγνωρίζει τις βλάβες του στοματικού βλεννογόνου, των οστών των γνάθων 

και των σιαλογόνων αδένων και να τις συσχετίζει με νοσήματα τοπικής ή 

συστηματικής αρχής και με βάση τη διαγνωστική μεθοδολογία να μπορεί να 

διατυπώσει διαφορική διάγνωση, να αναγνωρίζει τις περιπτώσεις εκείνες που 

απαιτείται η λήψη βιοψίας, να γνωρίζει τον/τους τρόπο/ους αντιμετώπισης των 

νοσημάτων του στόματος και των στοματικών εκδηλώσεων συστηματικών 

νοσημάτων, να αξιολογεί ποια από τα συνήθη νοσήματα του στόματος μπορεί να 

διαγιγνώσκει ή και να αντιμετωπίζει θεραπευτικά. 

4.9.  Να αναγνωρίζει τις φυσιολογικές και ιστοπαθολογικές καταστάσεις των 

ενδοστοματικών ιστών (περιοδόντιο, σκληροί οδοντικοί ιστοί, πολφός και 

περιακρορριζικοί ιστοί) και τα προβλήματα των υπαρχόντων αποκαταστάσεων, να 

διαγιγνώσκει την αιτιολογία τους και να γνωρίζει τα πρωτόκολλα και τις τεχνικές 

διαχείρισής τους.  

4.10.  Να διαγιγνώσκει τα προβλήματα που προκύπτουν από την απώλεια των δοντιών, 

να περιγράφει την αιτιολογία τους και να εκπονεί σχέδια θεραπείας, με όλες τις 

εναλλακτικές δυνατότητες προσθετικής αποκατάστασης, συμπεριλαμβανομένων 

και των εμφυτευμάτων. 

4.11.  Να πραγματοποιεί αισθητική ανάλυση της πρόσθιας περιοχής του φραγμού, να 

διατυπώνει με σαφήνεια τα σχετικά ευρήματα και τα σχέδια θεραπείας ανά 

περίπτωση. 

4.12.  Να αναγνωρίζει τις κρανιο-προσωπικές ανωμαλίες, που χρειάζεται και μπορούν να 

αντιμετωπιστούν με ορθοδοντική/ορθογναθική χειρουργική θεραπεία και να 

γνωρίζει τους τρόπους αντιμετώπισης των πλέον συχνών από αυτές και να 

διαγιγνώσκει κάποια από αυτά (να οριστούν από τους ειδικούς). 

4.13.  Να διαγιγνώσκει τις κρανιογναθικές διαταραχές (ΚΓΔ και νευρομυϊκό σύστημα), να 

γνωρίζει τους τρόπους αντιμετώπισης/θεραπείας καθώς και της πρόγνωσής τους.  

4.14.  Να διαγιγνώσκει τον οδοντικό και στοματοπροσωπικό πόνο, να προσδιορίζει τα 

αίτιά του και να γνωρίζει τους τρόπους αντιμετώπισής του ανά περίπτωση. 

4.15.  Να γνωρίζει τη διαχείριση του ιατρικά βεβαρημένου ασθενούς στο οδοντιατρείο. 

4.16.  Να διαμορφώνει ένα συνολικό σχέδιο θεραπείας του ασθενή, με χρονική 

αλληλουχία των οδοντιατρικών πράξεων που θα πρέπει να πραγματοποιούνται 

καθώς και εναλλακτικά σχέδια, ανάλογα με τις ανάγκες, προσδοκίες και 

δυνατότητές του. 

4.Γ Θεραπεία 

4.17.  Να χορηγεί την κατάλληλη φαρμακευτική αγωγή που απαιτείται ανά περίπτωση στα 

πλαίσια των οδοντιατρικών πράξεων. 
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4.18.  Να αναγνωρίζει τις συνηθέστερες περιπτώσεις επειγουσών ιατρικών καταστάσεων 

που μπορούν να συμβούν στο οδοντιατρείο (να οριστούν από τους ειδικούς), να 

γνωρίζει τους τρόπους αντιμετώπισής τους και να εφαρμόζει τα πρωτόκολλα 

αντιμετώπισης. 

4.19.  Να πραγματοποιεί απλές και χειρουργικές εξαγωγές δοντιών και ριζών και να 

αντιμετωπίζει τυχόν συμβάματα. 

4.20.  Να θεραπεύει συντηρητικά τις παθολογικές καταστάσεις των περιοδοντικών και 

περιεμφυτευματικών ιστών και να παρακολουθεί το θεραπευτικό αποτέλεσμα στο 

χρόνο. 

4.21.  Να αποκαθιστά λειτουργικά και αισθητικά κάθε τύπου και έκτασης απώλεια 

οδοντικών ιστών και να παρακολουθεί το θεραπευτικό αποτέλεσμα.  

4.22.  Να πραγματοποιεί συντηρητική ενδοδοντική θεραπεία, καθώς και επανάληψή της, 

όπου ενδείκνυται, στα δόντια του φραγμού και να παρακολουθεί το θεραπευτικό 

αποτέλεσμα καθώς και να γνωρίζει τις βασικές αρχές της χειρουργικής Ενδοδοντίας.  

4.23.  Να αναγνωρίζει τις  περιπτώσεις επειγουσών οδοντιατρικών καταστάσεων (τραύμα, 

κάταγμα δοντιού, πολφίτιδα, ενδοστοματικά και εξωστοματικά αποστήματα 

οδοντογενούς προέλευσης και λοιπά έκτακτα οδοντιατρικά επείγοντα, να γνωρίζει 

τους τρόπους αντιμετώπισής τους και να εφαρμόζει τα πρωτόκολλα αντιμετώπισης.  

4.24.  Να αντικαθιστά με ακίνητες και κινητές προσθετικές αποκαταστάσεις ελλείποντα 

δόντια του φραγμού και να παρακολουθεί το θεραπευτικό αποτέλεσμα. 

4.25.  Να πραγματοποιεί ορθοδοντική θεραπεία σε απλές περιπτώσεις και να αντιμετωπίζει 

έκτακτα ορθοδοντικά περιστατικά (να οριστούν από τους ειδικούς). 

4.26.  Να αντιμετωπίζει απλές περιπτώσεις κρανιογναθικών διαταραχών (ΚΓΔ και 

νευρομυϊκό σύστημα) (να οριστούν από τους ειδικούς) και να παρακολουθεί το 

θεραπευτικό αποτέλεσμα.  

4.27.  Να πραγματοποιεί τις κατάλληλες τεχνικές οδοντιατρικής αναισθησίας και να 

γνωρίζει τα ενδεικνυόμενα σκευάσματα αυτής.  

4.28.  Να γνωρίζει τις βασικές αρχές τοποθέτησης και προσθετικής αποκατάστασης 

εμφυτευμάτων και να πραγματοποιεί ορισμένες από αυτές (να οριστούν από τους 

ειδικούς). 

4.Δ. Διατήρηση και Προαγωγή στοματικής υγείας 

4.29.  Να περιγράφει τη σχέση της γενικής υγείας και της ποιότητας ζωής με τη στοματική 

υγεία και να ενημερώνει σχετικά τον ασθενή. 

4.30.  Να εκπαιδεύει τον ασθενή στην πρόληψη των νόσων του στόματος καθώς και στη 

διατήρηση της υγείας των δοντιών, του περιοδοντίου και των οδοντικών και 

προσθετικών αποκαταστάσεων. 

4.31.  Να εκπαιδεύει τα άτομα με αναπηρίες στη διαφύλαξη της στοματικής τους υγείας, 

καθώς και το υγειονομικό προσωπικό και τους φροντιστές ευάλωτων ομάδων 

πληθυσμού στη διαφύλαξη της στοματικής υγείας των ασθενών τους. 

4.32.  Να γνωρίζει τα επιδημιολογικά δεδομένα σχετικά με τη στοματική υγεία του 

πληθυσμού καθώς και τις τάσεις που επικρατούν τόσο στη χώρα που ασκεί το 

επάγγελμά του όσο και διεθνώς. 

4.33.  Να εφαρμόζει προληπτική οδοντιατρική σε όλα τα άτομα. 

 


